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青森県教育委員会

家庭で、地域で、
愛情メッセージを子どもに伝えよう。
すると、自然に笑顔がふえてきて

家庭が、地域が、
よりハッピーになっていきます。

　
まずはできることから、ひとつずつ。

そのための「あおもり家庭教育１０か条」を
みんなで話し合ってみませんか？

あおもり家庭教育１０か条
できることからはじめよう

リンちゃん

家庭での取組を家族で話し合って振り返りましょう。できたら　　  に色をぬりましょう。

－子どもには愛を伝え、手本を示し、ほめて、叱って、見守って－

あおもり家庭教育１０か条
－子どもには愛を伝え、手本を示し、ほめて、叱って、見守って－
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動画で学べる子育て情報 

「家庭から始める防災」 

「Ｚ世代のネットリテラシー」など 

30 本以上掲載！ 

すこやかほっとライン 

子育てに悩んだら 

017-739-0101 
毎週月・水・木曜日 

13:00～15:00 

（年末年始・祝日を除く） 

※メール相談もあります 

※家庭教育相談員が対応します 

スマホやゲームのやり 

過ぎにも注意だね！ 

ＳＮＳは正しく  

利用しようね！ 

詳細はこちらから 

スマホやＳＮＳ等によるトラブルが増加しています。        

子どもと使い方をしっかり話し合い、わが家のルールを決めましょう。 


